
NASILJE MEĐU VRŠNJACIMA - 
Kako roditelji mogu pomoći?



''IMA NEKOLIKO UČENIKA KOJI MI SE RUGAJU IZ ČISTA

MIRA. Pohađam školu u drugom gradu i naravno da se
rugaju mom drugačijem naglasku, podrugljivo

imitiraju moj govor. Također, UZIMAJU moje stvari i
skrivaju ih dok nisam u učionici. na primjer, torbu u

kojoj mi je novac i osobne stvari su mi jednom ostavili
na vanjskoj strani prozora, a učionica se nalazila na

trećem katu. PONEKAD RAZMIŠLJAM ZAŠTO SAM DOŠLA
NA SVIJET? ...DA MI SE RUGAJU...''

SREDNJA STRUKOVNA ŠKOLA BLAŽ JURJEV TROGIRANIN





Poštovani roditelji, 
želimo vam obratiti pozornost na učestalost pojave
vršnjačkog nasilja među mladima. Pozivamo vas da
proučite sljedeći tekst kako bismo vam pružili podršku
kao roditelju.



? NA KOJI  NAČIN SE DOGAĐA ?
?

UDARANJE

Nasilje među djecom u školi je pojava sa
kojom se suočavaju sve zemlje svijeta. Zbog
ruganja, odbacivanja ili udaranja od strane

vršnjaka, djeca doživljavaju školu kao
mjesto u kojem se osjećaju nesigurno,
nepopularno i odbačeno. Neprihvaćeni

učenici mogu popustiti u učenju, postati
agresivniji, češće izostajati iz škole ili čak

napustiti školu.

KRAĐA OSOBNIH STVARI

ŠIRENJE GLASINA

ISMIJAVANJE OGOVARANJE

VRIJEĐANJE

ELEKTRONIČKO NASILJE

NEŽELJENI DODIRI



KAKO PREPOZNATI
NASILJE?

DISTANCIRANJE OD DRUGIH
ZDRAVSTVENE PRITUŽBE
(GLAVOBOLJA, BOLOVI U
TRBUHU...)
TEŠKOĆE KONCENTRACIJE
PROMJENE U APETITU,
TEŠKOĆE SPAVANJA
NEZAINTERESIRANOST
OSJETLJIVOST
POVLAČENJE U SEBE
TUGA
BURNE EMOCIONALNE
REAKCIJE
USAMLJENOST
IZBJEGAVANJE ODLAZAKA U
ŠKOLU
LOŠIJI USPJEH U ŠKOLI



KAKO
RAZGOVARATI S

DJETETOM?

IZBJEGAVAJTE PITATI DIJETE
ZAŠTO PRIJE NIJE REKLO ŠTO
MU SE DOGAĐA. DJETETU JE
TEŠKO GOVORITI O BOLNIM
ISKUSTVIMA.
KAKO SI SE OSJEĆAO DANAS U
ŠKOLI?
KAKO SE MEĐUSOBNO SLAŽU
VRŠNJACI U TVOM RAZREDU?
S KIM SE U RAZREDU NAJVIŠE I
NAJMANJE DRUŽIŠ?
BRINE LI TE NEŠTO U ŠKOLI U
VEZI VRŠNJAKA?
POSTOJI LI NETKO U ŠKOLI ILI
RAZREDU TKO SE  PREMA TEBI
PONAŠA NA NEPRIMJEREN
NAČIN?



KAKO
RAZGOVARATI S

DJETETOM?

JESI LI VIDIO NASILJE MEĐU
VRŠNJACIMA? KAKO SI REAGIRAO?
VAŽNO MI JE ZNATI KAKO SE
OSJEĆAŠ U ŠKOLI, AKO SE DOGAĐA
NEŠTO ŠTO TE LJUTI, VRIJEĐA ILI
UZNEMIRUJE HTJELA/HTIO BIH DA
RAZGOVARAMO O TOME. 
HTJELA/HTIO BIH ZNATI KAKO
PROVODIŠ VRIJEME NA
DRUŠTVENIM MREŽAMA. ŠTO TE
NAJVIŠE ZANIMA?
JESI LI IKADA NA DRUŠTVENIM
MREŽAMA DOŽIVIO NEKO
PONAŠANJE KOJE TE UZNEMIRILO,
PRESTRAŠILO ILI RASTUŽILO?
JESI LI DOBIO PORUKE ILI
FOTOGRAFIJE KOJE NISI ŽELIO?



 ŠKOLA
POLICIJA
ZDRAVSTVENA
USTANOVA
HRVATSKI ZAVOD ZA
SOCIJALNI RAD

GDJE POTRAŽITI POMOĆ?

ČAK I AKO SE AKTUALNO NE DOGAĐA NASILJE,
RAZGOVOROM EDUCIRAMO DJECU I POVEĆAVAMO

VJEROJATNOST DA NAM SE POVJERI U SLUČAJU DA U
BUDUĆNOSTI DOŽIVI NEKA SLIČNA ISKUSTVA.



IAKO NAS DJECA ČESTO ZAMOLE DA NJIHOVA
ISKUSTVA NIKOME NE KAŽEMO ILI NIŠTA NE

PODUZMEMO (ZBOG STRAHA ILI
BESPOMOĆNOSTI), TO NE SMIJEMO OBEĆATI. NAŠ

JE ZADATAK I OBAVEZA ZAŠTITI DJECU OD
NEPRIMJERENIH PONAŠANJA.







